
MILKSHAKES
Pistache      5,80 € 
Glace pistache, chocolat blanc, chantilly, 

pistaches fraîches

Banane 5,80 € 
Glace vanille, banane fraîche, chantilly 

Caramel 5,80 € 
Glace yaourt, caramel, chantilly, cacahuètes  

Oreo  5,80 € 
Glace chocolat, Oreo chantilly, Oreo biscuits

8 rue Gubernatis, 06000 Nice 
+33 (0)4 23 13 47 73 
contact@baladelis.com

www.baladelis.com

A deux pas de la Coulée Verte, 
de la Place Masséna et du bord de mer

Sur place (salle climatisée) 
en livraison ou à emporter

ici !

Qu’est-ce qu’un bala ?
Les « balas », comme nous les avons nommés, sont des gourmandises sucrées 
ou salées inspirées du fameux dessert ancestral Grec « le Lukumades ». 
Nous avons décliné la version originale en différents choix personnalisables à souhait.

Notre offre tendance street food est conviviale et facile à partager.

BOISSONS
Eau plate Samaria 2,20 €
Eau gazeuse Samaria 2,30 €
Citronnade maison 3,50 €
Thé glacé maison 4 €
Mastiqua jus de cerise 4 €
Mastiqua jus de citron 4 € 
Mastiqua thé vert 4 €
Sodas 2,60 € 
Mythos 4 €

Cafés
Expresso 1,90 €
Noisette 2,10 € 
Double expresso 2,50 €
Allongé 2,20 €
Latte 3,80 €
Cappuccino 3,90 €
Moka 4,70 €
Viennois 3,50 € 
Lait végétal 0,50 €

Lattes
Chaï bio 4 €
Matcha bio 4 €
Charbon bio la main noire 4 €
Framboise  4 €
Gold  4 €
Beetroot   4 €
Chocolat chaud sève maître chocolatier   4,20 €
Chocolat viennois sève maître chocolatier    4,50 €
+ Lait végétal 0,50 €

Les frappés comme en Grèce 
Café Moka 4,20 €
Café latte  4 €
Café 3,50 € 
Café caramel 4,20 €
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www.baladelis.com

THÉS & INFUSIONS
Thés
Thé vert bio de Crète 4 €
Thé vert bio gingembre et réglisse 4 € 

Infusions
Infusion bio cannelle clous de girofle au safran  4 €
Infusion bio miel et orange au safran  4 €
Infusion chaï aromatiko bio de Crète  4 €
Infusion citron verveine bio de Crète  4 €
Infusion dictame bio de Crète 4 €
Infusion menthe bio de Crète 4 €
Infusion traditionnelle karteraki bio de Crète  4 €

‘‘ Chez Baladelis 
nous aimons faire 

voyager vos papilles 
à travers de nouvelles 

saveurs ’’

L’eau des montagnes blanches 
de Crète vous rafraîchira tandis 

qu’une citronnade maison 
à base de citrons locaux  
vous rappellera le soleil 

de la méditerranée.

Vous apprécierez un thé glacé 
aux effluves de fruits rouges 
bios délicatement infusés.

Nos grains de cafés de grande 
qualité sont sélectionnés pour 
leur finesse et leur caractère. 

Nos laits végétaux à base 
d’amande, de soja, de coco 

ou d’avoine sont végans, sans 
colorant ni conservateur.

Nos boissons chocolatées sont 
à base de poudre de cacao 

fabriquée en France par 
un maître chocolatier.

Bienvenue 
ailleurs !



GRANDS FORMATS 
Pour vos anniversaires, fêtes et réunions, Baladelis vous propose des 
barquettes de grands formats. N’hésitez pas à nous consulter 
pour vos demandes spécifiques.

Balabox de 30 pièces 28 €

BALA CAFÉ 6,50 €
5 balas sucrés* + café 

BALA THÉ OU LATTE 8,50 € 
5 balas sucrés* + thé ou latte

BALA FRAPPÉ 8,50 € 
5 balas sucrés* + café frappé *au choix, de recette identique

YAOURT GREC 4,50 €
Fruits frais, granola, miel de thym

Personnalise ton Yaourt Grec 5 €
Base Yaourt Grec et fruits frais 
Miel ou Agave 
+ 2 choix de topping

PETIT DÉJEUNER 

GOÛTER

DÉJEUNER
FORMULES
BALAMIX 9,90 € 
5 balas salés* + 5 balas sucrés* 
Eau plate, eau gazeuse, soda, 
limonade ou thé glacé maison

BALABOX 14,90 € 
8 balas salés* 
Eau plate, eau gazeuse, soda, 
limonade ou thé glacé maison 
5 balas sucrés* ou yaourt grec

SALADE 18,90 € 
Salade au choix 
Eau plate, eau gazeuse, soda, 
limonade ou thé glacé maison 
5 balas sucrés* ou yaourt grec

SALADES
SALADE GRECQUE 12,50 € 
Concombres, tomates, oignons rouges, 
olives noires Kalamata, féta

SALADE BALADELIS 14,50 € 
5 balas salés*, légumes et ingrédients du moment

SALADE HALLOUMI GRILLÉ 12,80 € 
Fromage halloumi grillé, légumes et ingrédients du moment

SALÉ

SUCRÉ

Maintenant 
le nappage 
(au choix)

Chocolat lait
Chocolat blanc
Chocolat noir
Miel
Caramel
Chocolat rose
Chocolat pistache
Chocolat Matcha

+1 €2

Choisis 
le coeur 
de ton délis 
(au choix)

Crème delis
Crème banane
Crème au praliné

+1 €1

La touche 
finale 
(au choix)

Amandes
Noisettes
Cacahuètes
Pistaches
Sésame
Coco
Oreo
Spéculoos
Bananes
Fraises

+0,80 €3

Yaourt
Pistache
Vanille
Chocolat
(Glaces 
artisanales)

+1,50 €

Ajoute
une glace

CRÉE TA BALADE

7,90 €

à partir d’une 
barquette 

de 8 balas

8 choix sucrés • Barquette de 8 balas

DELISOREO 8,50 €
Fourré crème delis 
Nappage choc blanc, oreo

DELISNATURE 8 €
Nature 
Nappage miel 
Cannelle

DELISPRALINÉ 8,50 €
Fourré crème pralinée 
Nappage choc fraise 
Amandes

DELISBANANE 8,80 €
Fourré crème banane 
Nappage choc lait & blanc, 
Bananes et fraises fraîches

DELISPISTACHE 8,50 €
Fourré crème delis, nappage pistache, brisure coco

DELISMATCHA 8,80 €
Nature, nappage matcha, poudre de matcha

DELISVEGAN 8,50 €
Fourré confiture, saupoudré sucre glace

DELISGLACÉ 7 €
Fourré crème delis, nappage et topping au choix

4 choix salés • Barquette de 8 balas

DELISFETA 9,50 €
Fourré avec féta 
Nappage miel de thym 
Sésame

DELISMANOURI  9,50 €
Fourré fromage manouri 
Tomates séchées 
Olives noires Kalamata 
Origan

DELISVEGGIE 9,50 €
Fourré caviar de légumes

DELISBRESA 9,50 €
Fourré cheddar jalapenos, topping Bresaola et persil * Au choix de recette identique


